	教學科目
	健康與體育
	教學單元
	我們都是一家人

	教學班級
	四年級
	教學者
	四年級教學群

	教學日期
	97學年度下學期
	教學時間
	80分

	教材來源
	自編

	教學時間
	總時間
	節次
	各節時間
	各節重點

	
	80分鐘
	二

	40分
	1、 經由繪本故事「愛織毛線的尼克先生」，引導學生正確的兩性關練，讓孩子學習尊重他人的興趣嗜好，導正對於兩性間的刻板印象。
2、 經由異性間的模仿、表演、分享與討論，讓學生了解異性的想法、行為表現，以學習兩性間的互動與合作，促進兩性和諧相處。

	教學研究
	教學研究分析


	
	學生進入四年級即將邁入青春期後，開始對異性同學感到好奇或排斥，於是同性之間開始會自成小團體，甚至會有對立、衝突的行為發生。希望藉此課程，讓學生及早建立正確的兩性觀念，學會正確的表達情感方式。

	
	學生經驗

	
	    從三年級下學期開始，學生的性別意識逐漸增強，到了四年級情況更為明顯，在團體活動中，學生常會會以性別來作為分配工作或小組的依據。甚至有些學生單純以性別為由，不願與之合作或以不友善的方式來對待彼此。

	
	參考資料

	
	教育部性別平等教育全球資訊網 http://www.gender.edu.tw/
六合國小性別平等網站 

	教學目標


	主要能力指標

	
	兩性1-2-3重視團隊中不同性別的貢獻。

兩性2-2-5學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動。
兩性3-2-1學習尊重兩性行為。

兩性1-2-2了解兩性在團體中均扮演重要的角色。

	
	單元目標
	具體活動目標

	
	1.能了解與異性相處應注意的事項。

2.能學習接納並尊重異性的態度。

3.培養對異性的尊重，男、女生愉快相處。
	1. 能適度表現出角色扮演的態度。

2.了解並培養健全的生活態度。
3.學習兩性間的互動與合作促進兩性和諧相處。


	教學活動
	時間
	教學評量

	兩性1-2-2
兩性1-2-3

兩性2-2-5

兩性3-2-1
	第一節

1. 老師向學生介紹「愛織毛線的尼克先生」繪本故事
2. 故事結束，老師就故事內容提問:

(1) 尼克先生的好朋友是誰?

(2) 他最愛和她一起做什麼事?

(3) 為什麼喬莉太太不在時，尼克先生會傷心難過?

(4) 尼克先生帶什麼去探望喬莉太太?

(5) 喬莉太太在病房的心情如何?

(6) 尼克先生送什麼禮物給喬莉太太?
(7) 喬莉太太收到禮物有什麼反應?

(8) 讀完這個故事,你有什麼感想?

3. 延伸問題討論
(1) 你看到一個男生在織毛衣,會有什麼感覺?

(2) 如果尼克先生因為織毛衣被嘲笑,你會怎麼幫他?

(3) 有沒有哪些通常是女生(男生)做,但是男生(女生)也可以做的事?為什麼?

(4) 分享一下,與異性分工合作的經驗。
4. 整理歸納

(1) 每個人的人格特質與性向不大相同，我們要學會接納與尊重

(2) 兩性之間需要互相的關懷與幫忙。

----------------------第一節結束--------------------------

第二節

1. 老師請男女生各一人，分別向大家介紹自己心目中崇拜的男偶像、女偶像。
2. 將學生分為男女兩組進行性別角色交換之主題辯論。
3. 由老師揭示問題，說明問題後，由兩組進行腦力激盪式辯論。

(1)男生和女生，哪一個性別的優點比較多？

為什麼？

(2)男生和女生，哪一個性別當朋友比較好相處？為什麼？

(3)男生和女生，哪一個性別要負的責任比較多？為什麼？
4. 討論在性別角色交換辯論中的感受。

5. 討論和異性相處時，該怎麼做會讓相處的感覺更加融洽。

6.老師歸納統整，並指導學生完成學習單。
使學生學習到兩性間之相處要互相尊重，了解到唯有能互重互愛，才能締造兩性和諧。

----------------------第二節結束--------------------------
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	能專心聽講

能清楚發表自己的意見
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能專心聽講

能專心聽講

能清楚發表自己的意見

學生能對主題進行討論與回應。

學生能對主題進行討論與回應。

能完成學習單


愛織毛線的尼克先生故事大意 

尼克先生和喬莉太太兩人都很愛織毛線，每天他們搭上同一班火車，在火車上一起聊天、看風景、織毛線，尼克先生替他的姪子、姪女織毛線衣，喬莉太太喜歡織毛線動物玩具。有一天喬莉太太生病了，連續好幾天沒來搭火車，尼克先生一個人在火車上織毛線，覺得很孤單，也很想看看喬莉太太到底怎麼了，於是買了卡片、幾卷毛線、毛線棒針，到醫院去探望喬莉太太。喬莉太太看到尼克先生很感動，她說她最懷念坐火車看風景織毛線的時光，現在在小小白色病房什麼也看不到。 

尼克先生探完病，他想到可以替喬莉太太做些什麼了；他開始白天也織、晚上也織，煮飯也織、洗澡也織，日日夜夜不停的織，終於完成這件禮物，帶到醫院送給喬莉太太一件車窗外風景拼成的拼被，讓喬莉太太在醫院裡也看得到風景。 

尼克先生完成這樣任務後，他又回復自己原本的生活，按時搭火車，在火車上織毛線衣，準備送給他的姪子姪女穿。同時喬莉太太也在醫院裡看著拼被上的風景，歡喜的織著毛線。

